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BAL NEDIR?

< BItki nektarlarinin,
« Bitkilerin canli kKisimlarinin salgilarinin

« Veya bitkilerin canli kisimlari Uzerinde yasayan Dbitki emici
boceklerin salgilarinin

Bal arisi tarafindan toplandiktan sonra kendine
0zgU maddelerle  Dbirlestirerek  degisiklige
ugrattigl, su icerigini disurdugu ve petekte
depolayarak olgunlastirdigi dogal urun olarak
tanimlanmistir.




Gruplarina Gore Ballar
BALIN SINFLANDIRILMASI (Arilarin yararlandigi

kaynaga gore)

icek

Q Qe Arilarin cesitli zararsiz bitkilerin ciceklerinden elde

Ba|| ettikleri ballardir (Ihlamur,narenciye, kekik, puren,
okaliptus, pamuk, yonca bali vb.)

Salgi

B | Arilarin cesitli bitkiler veya bazi bdceklerin salgilarindan
all elde ettikleri ballardir (cam bali, yaprak bali)




BALIN SINFLANDIRILMAS

Tiplerine Gore Ballar
(Pazarlama sekillerine
gore)

Petekli
Ballar

Pres
(Baski)
Bali

Petek halinde tuketime arz edilen
ballardir (Petegin arilar tarafindan
yapilisina gore “tabii petekli bal, suni
olusuna gore “ suni petekli bal” olarak
siniflandirihr)

Peteklerin 45 °C'ye dek Isitilarak veya
Isitiimadan mekanik yontemlerle elde
edilen ballardir.

Firincilik
Bali

Suzme
Ballar

Filtre
edilmis
Bal

Petekteki balin oda sicakliginda
santriflj edilmesiyle veya hicbir islem
yaplimaksizin kendiliginden
ayrilmasiyla elde edilen ballardir

Yabanci organik ve /veya inorganik
maddelerin filtrasyon yolu ile
uzaklastiriimasi sirasinda polen icerigi
onemli Olgude azalmis baldir.

Kendine 6zgl dogal koku ve tada sahip
olmayan veya fermantasyona baslamis,
fermente olmus veya yuksek sicaklikta
islem gormus, endustriyel amach

kullanima uygun ballar



Balin genel kimyasal Icerigi

(Tutkun, 2000).
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BAL

Ozellikle acik yara ve operasyon yaralarinin Dekonjestan ve tasidigl hidrojen peroksit
sagitimi ile enfeksiyon énlemede dogal bir dlUzeyi nedeni ile iyi bir antiseptik 6zelligi iyi
Urinddr. Kestane ball bu konuda 6zellikleri ) ) bilinmektedir. Kestane, kekik ve thlamur
acisindan kendini kanitlamistir. Antibakter |ye| ballari bu konuda apiterapi amaci ile kullanilabilir.

Antioksidant
Sifa
Yorgunluk 5
Bagisiklik
Eleisne GliclendiricCli
TIP Yara dGiend
i

VETERINER : ...
DIS yilestiricli
_ Vitamin
K ozmetik —
Bedleyici Katkisi
Enerji

Vericl — _
Hayvanlarda son yillarda subklinik mastit
olgularinda baln kullanimi ve tedavi gucu

kanitlanmistir.

Dogal balin polifenolik icerigine
bagli olarak yang) giderici etkisi
bulunmaktadir
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d Koyu renkll ballar |gerd|kler| mineral madde, fenollk madde turevlerl

lve_ﬂavon0|d bakimindan acik renkli ballara gore daha zengindir




HMF taze ballarda az miktarda bulunur. Balin uzun
sure depolanmasi ve yuksek sicaklikta isitilmasi
sonucu bu oran 30-40 miligram/kilogram a
yukselirken bazen bu sinirlari da asabilmektedir.

Bu oranin 150 miligram/kilogram dan buyuk olmasi

bala invert seker katildiginin bir belirtisidir

HMF nin balda ki siniri en cok 40 miligram/kilogram
dir

HMF’nin, gidalarda belli degerlerin tGzerinde bulunmasi halinde
renkte esmerlesmeye, tat ve kokuda degisimlere, gidanin
besleyici degerinde kayiplara neden oldugu tespit edilmistir




Isitma ve HMF

10-20 yil 35 yil 26 vyl
20 2-4 yil 4 yil 2 yil
30 0.5-1 yil 200 gun 83 gun
40 1-2 ay 31 gun 9.6 gun
o0 5-10 gun 5.4 gun 1.3 gun
60 1-2 gun 1 gun 4.7 saat
70 6-20 saat 5.3 saat 47 saat

Bal Orneklerinin Zamana ve Sicaklia Gore Degisen Ortalama HMF
Degerleri (40 mg/kg tizeri TEHLIKE!N!IIIII



Balin Saklanma Kosullari

10°C

14-20°C

21-27°C

280C +
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Kristalizasyon
gecikir. En
uygun
saklama
sicakligidir.

Kristalizasyon
olayl i¢in
uygun ortam.

Kristalizasyon
gecikir. Balin
bazl
bilesenleri
olumsuz
etkilenebilir.

Kristalizasyon
durur. Fakat
HMF yukselmesi
nedeniyle geriye
donusimsuz
olarak ball
bozmaya baslar.

DR. ALi KORKMAZ




% 20
% 23

Piren (Calluna) ballarinda

59g/100 g

10g/100g

Yalanci akasya (Robina psedoacacia) Adi yonca (Medicago sativa)

Menzies Banksia (Banksia meziesii) Tatli yonca (Hedysarum)

Kirmizi okaliptis (Eucalyptus camadulensis) Mesin agaci (Eucryhia lucida, Eucyrphia
milliganii) ve

Narenciye ballarinda

15 g/100 g

Lavanta gicegi (Lavandula spp., Boraga officinalis) ballarinda

100 g'da 60 g

09-14
1,0-1,85

Kestane (Castanea sativa)
1,2-1,85

Akasya (Robinia pseudoacacia)
1,0-1,65

Kekik (Thymus spp.)

0,1g/100 g

50 meg/kg

En fazla 0,8 mS/cm

Kocayemis (Arbutus unedo),,Canotu (Erica),

Okaliptus,lhlamur (Tilia spp.),

Stuptirgecall (Calluna vulgaris), Okyanus mersini (Leptospermum)

Cay agacl (Melaleuca spp.) vePamuktan (Gossipium spp.) elde edilenler hari¢

En az 0,8 mS/cm
(Kestane balinda)

(NarenC|ye bali gibi yapisinda dogal olarak diisiik miktarda enzim bulunan ve dogal
olarak HMF miktari 15 mg/kg'dan fazla olmayan balda)

40 mg/kg

-1,0 veya daha pozitif

300 mg/kg
180 mg/kg
(Kanola, thlamur, narenciye, lavanta, okaliptiis ballarinda)

120 mg/kg

59g/100 g
10g/100g

(Kizil gam (Pinus brutia) ve
Fistik camlarindan (Pinus
pinea) elde edilen salg:

ballarinda)

100 g'da45g

1,0-1,4

0,1 g/100 g
50 meg/kg

En az 0,8 mS/cm

40 mg/kg

% 20

59g/100 g

100 g'da45g

1,0-14

0,1g/100 g
50 meg/kg

En fazla 0,8 mS/cm

En az 0,8 mS/cm
(Kestane bali ve salgi bali
karigimlarinda)

40 mg/kg

-1,0 veya daha -1,0veya daha

pozitif

%7

300 mg/kg

pozitif

%7

300 mg/kg

% 23

% 25

Puren (Calluna) kaynakl
firincilik ballarinda
59/100 g

0,1g/100 g
80 meqg/kg

En fazla 0,8 mS/cm

-1,0 veya daha pozitif

%7

180 mg/kg



Kovanda nektar, petek gozlerine doldurulmadan once
aridan ariya aktarilir. Her anidan digerine aktarilan  balin
enzim igerigi artar. Bu enzimler balin olgunlasmasini

saglar.

Bu slUre¢ sonucunda eklenen enzim miktari;
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Diastaz enzimi nisastay! basit sekerlere parcalar.

+ Nisastanin glikoz ve diger sekerlere donusturulmesinden
sorumludur.

agl olarak degismektedir.

R/
X4

L)



Diastaz degeri Codex Alimentarius’a BALDA DIASTAZIN YARILANMA OMRU
gore en az 8 olarak bildiriimektedir.

Bu deger Turk Bal Kodeksinde de 20°C 1480 GUN
it lle 30°C 200 GUN
40°C 31 GUN

Dlasta; enziminin Eiusuk volusunlu.n 50°C 5 GUN
nedeni nektar kaynagina bagli olabilir. -
Ornegin yonca ve narenciye ballarinda 60°C 1GUN
daha az miktarda diastaz enzimi 70°C 5 SAAT
tespit edilmistir. Ancak Diastaz enzimi

dusuk ballarin, HMF duzeylerinin de

dusuk( 10 mg/kg’'dan fazla olmamal)

olmasi gerektigine dikkat edilmelidir.

Uzun slre i1slya maruz kalmis veya

uzun slre depolanmis ballarda

diastaz enzimi miktari duser.



BALIN SEKERLENMESI VE KRISTALIZASYON

* Aycicegi ve kanola kaynakli ballar cabuk
kristalize olurken

* kestane ve cam ballari nadiren kristalize
olmaktadir

* Saklama sicakligl ve balin icerisinde
bulunan polen gibi parcaciklar da
kristalizasyonu baslatmaktadir

* Balin sekerlenmesi fiziksel yapisi ile ilgili
olup igerisinde bulunan fruktoz ve glikoz
oranina baghdir

* Balda glikoz miktari fruktoz miktarindan
fazla ise balda sekerlenme daha cabuk
olmaktadir.




Balda hile amacl kullanilan ¢ok c¢esitli seker suruplari mevcuttur. Bunlardan en yaygini

‘ Sakkarozun inversiyonu ile elde edilen invert sekerler (C3 sekerleri),

Misir nisastasindan elde edilen misir suruplari (C4 sekerleri)

‘ Son yillarda dikkati ceken hindiba bitkisinden elde edilen seker surubudur (C3 sekerleri). Genel

olarak ball bitkiler C3 bitkileridir

Cam balina katilan C4 sekerleri bir baska deyisle misir veya seker kamisindan elde edilen sekerler
karbon izotop orani analizi yapilarak tespit edilebilirken, seker pancarindan elde edilen seker suruplari
ile yapilan hileler ayni yontemle belirlenememektedir

Balda yapilan hileleri tespit etmek amaciyla tek basina yeterli olan bir analiz yontemi hentz gelistirilmemis
olup, tebligde belirtilen bazi analizlerin yapilarak birlikte degerlendiriimesi gerekmektedir.



BALDA TAKLIT VE TAGSIS TESPITI

* Tespit yontemi uluslararasi kabul
gormus C13 ve C4 analiz
metodudur.

» Sahte Bal tespitinde kullanilan
izotopik teknik; bitkilerin
blnyelerinde dogal olarak
fotosentez sebebiyle
bulundurdugu C3 ve C4
arasindaki izotop orani
farklhihiklarina dayanir. Genellikle
C4 bitkileri, 6rnegin Misir,
13C/12C izotop orani -8 den -
20%0’ye degisiklik gosterirken,
nektar bulunduran C3 bitkilerinde
bu oran -22 ve -35%o’dir.

* EA-IRMS (Elemental Analysis -
Isotope Ratio Mass Spectrometry)
cihazi ile yapilan 13C/12C orani
ile balda bulunan C4 seker
miktarinin tespit edilebilmesi
mUmkundur. Turk Gida Kodeksi
Yonetmeligi Bal Tebligi’'ne
(2005/49) gore, cicek balinda
protein ve ham bal delta CI3
degerleri arasindaki fark -1 veya
daha pozitif; protein ve ham bal
delta CI3 degerlerinden
hesaplanan C4 sekerleri orani (en
fazla) %7 olmalidir. Bu degerlerin
disina cikan ballarda tagsis ve
taklit oldugu kesindir .



ORNEK BAL NUMUNELERI-DIASTAZ




SEKER PROFILI SONUCLARI

Analiz Deieri |~ Standart Deger

Fruktoz 36,806 Fruktoz + Glikoz : En az 60
70,0 olmali(100gr bal)

Glikoz 33,263 Fruktoz / Glikoz:1,10 0,9-1,4 araliginda
olmali

Sakkaroz 6,460 Enfazla 5

maltoz 3,563 Negatif olmali

Fruktoz 40,045 Fruktoz + Glikoz : En az 60
71,7 olmali(100gr bal)

Glikoz 31,769 Fruktoz / Glikoz:1,26 0,9-1,4 arahginda
olmali
Sakkaroz 427 En fazla 5

maltoz 3,28 Negatif olmall



Fruktoz 40,965 Fruktoz + Glikoz : En az 60
71,2 olmali(100gr bal)
30,298 Fruktoz / Glikoz:1,35 0,9-1,4 araliginda
olmal
3,313 Negatif olmall

pnaliz Degeri | Standart Deger

Fruktoz 39,553 Fruktoz + Glikoz : En az 60
72,0 olmali(100gr bal)
Glikoz 32,503 Fruktoz / 0,9-1,4 araliginda
Glikoz:1,21 olmal

2,977 Negatif olmal



SONUC

TEST GUVENILIRLIGI , ALIM ZAMANI , BEKLEME
SURESI ,0RTAM VE CEVRE SARTLARINDAN
ETKILENIR

SAGLIKLI URETIM SAGLIKLI URUN
SIFA GIDA







